
F E V E RD E N G U E

ــة  ــة بعوض ــق لدغ ــن طري ــل ع ــروسي ينتق ــرض ف ــك م ــى الضن  حم

آئــدس. 

يتواجــد هــذا المــرض في بــاد الخليــج الفارســی وفي العديد مــن المناطق 

الاســتوائية في العــالم. أثنــاء نشــاط البعــوض ومواســم الأمطــار، يكــون 

المســافرون أكــر عرضــة للخطــر لأن البعــوض يتكاثــر بشــكل أكــر.

ــن  ــل، م ــن قب ــرة واحــدة م ــك م ــى الضن ــوا بحم ــن أصيب ــك الذي أولئ

ــة.  ــرة القادم ــرض في الم ــن الم ــاد م ــكل ح ــوا بش ــح أن يصاب المرج
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النص الخاص بالمسافرین

ــك مــرة  ــل الســفر، جــرب المــواد الطــاردة للحــشرات عــى بشرت 4-   قب

واحــدة عــى الأقــل للتأكــد مــن أنــك لا تعــاني مــن حساســية تجاههــا 

ــا. ــاص به ــب الخ ــودة في الكتي ــات الموج ــرأ التعلي واق

ــع  ــب وض ــر يج ــم آخ ــمس أو أي كري ــي الش ــتخدام واق ــة اس 5-  في حال

الكريمــات الأخــرى أولاً وبعــد 20 دقيقــة يجــب اســتخدام المــواد 

الطــاردة للحــشرات عليهــا.

6- لا داعــي لاســتخدام المــواد الطــاردة للحــشرات عــى مناطــق الجلــد 

ــس. المغطــاة بالماب

7- لا ينبغــي اســتخدام المــواد التــي تحتــوي عــى مــادة DEET للأطفــال 

أقــل مــن شــهرين.

إذا ظهــرت عليــك أعــراض الحمــى أو غرهــا مــن أعــراض حمــى الضنــك، 

توجــه إلى المركــز الصحــي فــوراً وتأكــد مــن ذكــر تاريــخ ســفرك للطبيب.



كالبعوضــة  آئــدس  بعوضــة  تبــدو 
ــة، ولهــا بقــع بيضــاء عــى أرجلهــا  العادي
وجســمها، ويمكنهــا نقــل فــروس حمــى 

الضنــك.

تلــدغ بعوضــة آئــدس البــشر غالبًــا أثنــاء النهــار 

)في الصبــاح الباكــر وقــرب غــروب الشــمس(. 

ــدون  ــرض ب ــون الم ــالات، يك ــم الح ــي معظ ف
أعــراض أو مــع أعــراض خفيفــة تظهــر بعــد 4 إلــى 
ــال  ــى خ ــوض وتتعاف ــة البع ــن لدغ ــام م 10 أي

أســبوع.:

 الراحة الكافية

تناول الكثر من السوائل

استخدم الأسيتامينوفين فقط لتسكين الألم.

ــين،  ــرين، الجيلوف ــين، الأس ــل الأيبوبروف ــة مث ــتخدم الأدوي لا تس

نوفافــين، ديكلوفينــاك، نابروكســين، حمــض الميفيناميــك لأنهــا قــد 

تســبب النزيــف في هــذا المــرض.. 

1. تجنــب الخــروج نهائيــاً خــال ســاعات 

الــذروة للــدغ مــن اليــوم )الصبــاح الباكــر 

الشــمس(. وغــروب 

ــوان الفاتحــة، غــر  ــس ذات الأل ــداء الماب 2. ارت

الضيقــة، ذات الأكــام الطويلــة والسراويــل 

الطويلــة والجــوارب.

3. عــى مناطــق الجلــد التــي لا تغطيهــا 

الطــاردة  المنتجــات  اســتخدم  المابــس، 

والتــي  والمعياريــة  المعتمــدة  للحــشرات 

ــل  ــة مث ــات الفعال ــد المكون ــى أح ــوي ع تحت

DEET )ثنــائي إيثيــل تولاميــد( 20 إلى %30، 

ــا.  ــاً لمواصفاته IR3535 ،%20 picaridin، ووفق

وينبغــي تكــرار التعليــات عــى فــرات 

 . منتظمــة

4. لا تنــام في الخــارج )ليــاً أو نهــاراً( ويجــب 

أن تكــون النوافــذ مــزودة بشــباك. إذا كنــت 

بحاجــة إلى النــوم في الخــارج، تأكــد مــن 

ناموســية اســتخدام 

1- عــدم اســتخدام المــواد الطــاردة للحــشرات عــى العيــون وحــول الفم 

ــروح. والج

2-  يتــم غســل المــواد الطــاردة للحــشرات بالمــاء والعــرق، لذلــك يجــب 

اســتخدام المــواد الطــاردة للحــشرات مــرة أخــرى بعــد التعــرق أو 

الســباحة والاســتحام.

3- ضــع طــارد الحــشرات أولاً عــى يديــك ثــم افــرك يديــك عــى وجهــك 

ووجــه الطفــل لمنــع دخــول المــواد إلى العينــين والفــم.. 

طریقة إنتقال حمی الضنک

أعراض حمى الضنك

علاج المــــــــــــرض

طرق الوقایة من حمی الضنک
الاحتياطات اللازمة للمواد الطاردة الحشرات

لا ينتقل المـرض من شخص لآخر.

5. إذا رأيــت البعــوض في الســكن، اطلــب مــن 

عامــل الفنــدق رش المبيــدات الحشريــة.

6. أفضــل طريقــة لحايــة الأطفــال هــي تركيــب 

ــة الأطفــال واســتخدام مابــس  شــبكة عــى عرب

ــم.  ــة تغطيه طويل

ــا في أي  ــع بيضه ــة أن تض ــذه البعوض ــن له يمك

وعــاء يتجمــع فيــه بعــض المــاء، مثــل الإطــارات 

ــا. ــب وغره ــتعملة، والعل ــارات المس والإط

• الحمی

• الصداع الشدید

• آلام شديدة في المفاصل والعظام والعضات

• ألم خلف العينين

• فقدان الشهية

• الغثيان والقيء

• الطفح الجلدي

• نزيف الغشاء المخاطي في الحالات الشديدة
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